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Problem z hatasem

Wspolczesnemu pejzazowi dzwigkowemu metropolii, miasta, a nawet wioski,
towarzysza rdznego rodzaju szumy, sygnaly, nieprzyjemnie kojarzace si¢ od-
glosy. Halas jest cze¢scia naszego zycia. W te unowocze$niona partyture ,,$wia-
towej kompozycji” w sposob szczegdlny wpisuja sie¢ dzwigki, ktore pojawily
sie za sprawg rewolucji technologicznej. I cho¢ swiadomos¢, ze stanowia one
zanieczyszczenie — a czasami nawet zagrozenie dla zycia czlowieka - wzra-
sta, z calg mocg nalezy stwierdzi¢, ze postulat R. Murraya Schafera dotyczacy
eliminowania z przestrzeni odgloséw nuzacych i szkodliwych caly czas jest
aktualny.

Z raportu Gléwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska przeprowadzonego
w 2018 roku wynika, ze srodowisko zycia cztowieka, zwlaszcza tereny miejskie,
jest stale narazone na zbyt wysoki poziom halasu, w szczegdlnosci samocho-
dowego'. Przestrzen akustyczna ulega nieustannym zmianom za sprawg po-
stepu, globalizacji, rozwoju technologii, a to z kolei powoduje, ze dzwigk staje
sie dla cztowieka klopotliwy, bo czgsto niechciany. Ruch drogowy, mimo ze
jest jednym z wazniejszych czynnikéw srodowiskowych wptywajacych na zty
stan zdrowia mieszkancéw Unii Europejskiej?, nie stanowi wylacznego zrédia
zanieczyszczen. Jako hatas moze by¢ postrzegana takze muzyka, ktéra dociera
do nas w nieodpowiedniej chwili - jak na przyktad $ciezka dzwigkowa pusz-
czana w przestrzeni pasazowej galerii handlowych, pubach, kawiarniach, re-
stauracjach, a nawet parkach. W postrzeganiu konkretnych dzwigkow za mite
dla ucha badz niepozadane, wrecz ucigzliwe, niemalg role odgrywa aktualny

' Raport o zanieczyszczeniu Srodowiska hatasem wg stanu na 31 XII 2018 r. Ocena roczna, bit.
ly/2BfuU3B [dostep 14.06.2020].
* P. Wojcik, Halas, ktéry zabija, ,,Krytyka Polityczna” 2019, bit.ly/2NSalZf [dostep 10.06.2020].
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stan psychofizyczny czlowieka. Juz w polowie lat szes¢dziesigtych XX wieku
Maksymilian Siemienski wskazywal, ze ,,istota halasu subiektywnego jest [...]
jego ujemna percepcja i ocena uczuciowa, warunkujaca psychiczng trudno$é
[jego] znoszenia’.

Stuchanie jako strategia przetrwania

Chcac si¢ odseparowac od tego, co wokdl, czesto siegamy po stuchawki. Ta-
kie odgradzanie si¢ od miejskiego szumu jest wedtug Szymona Nozynskie-
go dzialaniem powodujacym multiplikowanie hatasu i tgpienie wrazliwosci*,
cho¢ - wiem to z do§wiadczenia — w wielu momentach akt ten stanowi jedyne
dostepne rozwigzanie. Przez pewien czas pracowatam w redakgcji, w ktorej zaj-
mowalam sie korekta jezykowa tekstow. Zespot liczyl szes¢ osob. Konsultacje
z autorami, rozmowy z innymi korektorami na temat poprawnosci jezykowej
zdania, stylistyki i r6znorodnych problemdéw gramatycznych trwaly do pdzne-
go wieczora. Co rusz w naszym pokoju pojawialy si¢ osoby z innych dzialow
proszace o rade, z ,szybkim pytaniem do korekty” czy watpliwo$ciami jezy-
kowymi do rozwigzania. Do tego ucigzliwego dla ucha pejzazu nalezy doda¢
szum pracujacych komputeréw, dzwigki dzwonigcych telefonéw stacjonarnych,
powiadomienia aplikacji smartfonéw, rozmowy prowadzone w pokoju i na ko-
rytarzu oraz wiele innych odgloséw, ktdre rejestrowata moja pod$swiadomos¢.
Stuchawki stanowily jedyng mozliwos¢ stworzenia bariery dzwigkowej przed
zgietkiem, dzigki ktdrej szanse na wykonanie rzetelnej korekty sie zwigkszaly.
W zadnym wypadku muzyki ptynacej ze stuchawek nie postrzegatam w ka-
tegoriach dostarczenia wrazen estetycznych (nawet jesli byly to koncerty na
wiolonczele Bacha czy wirtuozerskie przebiegi solowych skrzypiec u Vivaldie-
go); wiecej, owa ,,muzyka-tlo™, jak okredlit ten fakt Witold Lutostawski, sta-
nowila jedynie zastone dzwiekowa. Nazwalam to ,mniejszym ztem”, poniewaz
przy braku innego rozwigzania wybratam to, ktére dawalo jakies efekty. Jednak
po kilku miesigcach pracy w takich warunkach prawie catkowicie przestatam
stucha¢ muzyki dla przyjemnosci, co wiecej — niektdre znane juz melodie po-
wodowaly w moim organizmie reakcje somatyczne, czgsto towarzyszyl mi bol
glowy. Po powrocie z pracy potrzebowatam wyciszenia: spedzalam kilkadziesiat
minut w ciszy i samotno$ci, aby da¢ odpocza¢ glowie i uszom. Minimalizowa-
fam wszelkie bodzce.

Moj przypadek nie jest odosobniony. W publikacji wydanej przez Insty-
tut Medycyny Pracy im. prof. ]. Nofera w Lodzi wynika, ze na hatas w miejscu

* M. Siemienski, Kultura a srodowisko akustyczne cztowieka, Warszawa 1967, s. 35.

4 S. Nozynski, Srodowisko audialne. Kilka uwag na temat otoczenia déwigkowego, [w:] Zanurzeni
w mediach. Konteksty edukacji medialnej, red. N. Walter, Poznan 2016, s. 185.

5 Por. D. Gwizdalanka, Hatas, Lutostawski, cisza, ,Monochord” 1995, 8-9, s. 61.
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pracy najbardziej narazone sa takie sekcje gospodarki jak: budownictwo, rol-
nictwo, przetworstwo przemystowe i transport®. Coraz czesciej zwraca sie jed-
nak uwage na poziom halasu w przestrzeniach biurowych. Hubert Jastrzebski
podaje, ze w biurze typu open space poziom dzwieku utrzymuje si¢ w prze-
dziale 55-65 dB’, co miesci sie¢ w granicach dopuszczalnego nat¢zenia hatasu
odniesionego do o$miogodzinnego wymiaru czasu pracy. Jednak jak wynika
z badania przeprowadzonego przez naukowcéw Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego — wartos¢ ta stanowi znaczaca ucigzliwos¢ dla osoby przeby-
wajacej w takim pomieszczeniu®.

Pejzaz dni powszednich

Obecnie miejsce, w ktorym pracuje, jest moja prywatng strefg ciszy. Nie jest
ono wytlumione, otaczaja mnie dzwieki, lecz znajome i oswojone - z reguty
wylacznie te, do ktérych obecnosci jestem przyzwyczajona. Moja pracownia
jest przestrzenia uprzywilejowana, poniewaz cisza stanowi w niej, jak okresli
to Alain Corbin, ,,obecnos¢ w powietrzu™. Wiem, co uslysze, poniewaz pej-
zaz dzwigkowy tego miejsca jest mi doskonale znany. Jestem pilng i $wiado-
ma stuchaczky orkiestry nietypowej (w dodatku bez dyrygenta), ktérej jednak
wnikliwa znajomo$¢ partytury wprowadza atmosfere pewnosci i swojskosci.
Zwykle mrukliwe tykanie zegara stanowi fundament basso continuo, do ktére-
go dofaczajg dobiegajace zza okna poszarpane trele cukrowek, wrobli, a czasa-
mi nawet wysokie kwilenie kawki. Kiedy potrzebuje wytchnienia od szmeru,
kaze zamilkna¢ wiatrakowi; latem od czasu do czasu na plan pierwszy wysu-
wa si¢ intensywny dzwigk kosiarki, by po chwili odda¢ glos drukarce, ktéra
teatralnie brzmiace pojekiwania wydobywa w tempie allegretto. Od czasu do
czasu stychac stukot obcaséw na asfalcie (pianissimo possibile, s’il vous plait!)
albo warkot przejezdzajacego w dole samochodu. Swojskos¢ tych dzwigkdw,
nie zawsze kojarzonych przeciez pozytywnie, i znajomy matomiasteczkowy
szum pozwalaja mi pracowac, milcze¢, by¢ sobg. Jestem przekonana, ze znane
mi odglosy otoczenia, w ktérym pracuje, udzwieczniajg cisz¢. Aby odnalez¢é
sie w tym pejzazu dzwiekowym, konieczne jest jednak zachowanie milczenia
i (brzmi to do$¢ banalnie) wewnetrznego spokoju — wowczas mozna doswiad-
czy¢ intymnego towarzystwa tej czesci siebie, ktora zagluszana jest przez cy-
wilizacje zgietku.

¢ D. Augustynska, D. Pleban, J. Radosz, Zagrozenia hatasem na stanowiskach pracy w Polsce
i innych paristwach unii europejskiej, dostep online: bit.ly/2Y21fnG [14.06.2020].

7 H. Jastrzebski, Hatas w biurach open space. Jaki ma wplyw na naszq prace oraz zdrowie?, bit.
ly/3dbb4nK [dostep 14.06.2020].

8 G.W. Evans, D. Johnson, Stress and Open-Office Noise, ,Journal of Applied Psychology” 2000,
nr 85, s. 779-783.

® A. Corbin, Historia ciszy i milczenia, przel. K. Kot-Simon, Warszawa 2019, s. 13.
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Sensibilité lekiem na zlo

W pierwszym kwartale 2020 roku na calym $wiecie zauwazalnie zmniejszyt sie
poziom tzw. halasu sejsmicznego - rejestrowanych przez sejsmografy wibracji
skorupy ziemskiej — ktory powstaje poprzez gospodarczg i spoteczng dziatal-
nos¢ czlowieka. O zjawisku tym, zwlaszcza w kontekscie redukcji halasu miej-
skiego w Brukseli, informowaly zagraniczne media'’. Polacy takze zostali w do-
mach, miejsca pracy, nauki, odpoczynku i innej aktywnosci zamieniajac na
swoje mieszkania. Po niedtugim czasie w mediach spoleczno$ciowych i na por-
talach internetowych zaczely pojawiac sie artykuly i relacje video uzytkownikow,
a nawet dziennikarzy, dotyczace hataséw wydobywajacych sie z remontowanego
przez sasiada mieszkania, dokazujacych dzieci czy dzwigkéw wydobywajacych
sie z urzadzen elektronicznych, sprzetu AGD i innych ustrojstw — by¢ moze
wczesniej nie zauwazanych w ferworze porannych przygotowan do wyjscia, czy
traktowanych jako chwilowe. Jak wynika z badania przeprowadzonego przez
firme Netatmo w wybranych krajach UE, od momentu wprowadzenia stanu
epidemicznego nieznacznie zwigkszyt sie poziom hatasu w gospodarstwach do-
mowych - zjawisko to spowodowane byto nade wszystko aktywnoscig domow-
nikéw oraz korzystaniem z urzadzen elektrycznych''.

Mniej wiecej w czasie, gdy znaczna czg$¢ spoleczenstwa pozostawata w do-
mach, zaczetam studiowa¢ ksigzke R. Murraya Schafera Poznaj DZwiek. Sto
Cwiczert w stuchaniu i tworzeniu dZwigkéw' 1 postanowitam wykona¢ kilka
z propozycji autora. M6j wyboér padl miedzy innymi na prowadzenie dziennika
dzwiekowego. Zadanie polegalo na wstuchiwaniu si¢ w wybranym momencie
dnia w otoczenie, a nastgpnie skrupulatnym zapisywaniu wszystkich uslysza-
nych dzwigkéw. Czynnos¢ te nalezalo powtarza¢ kilka razy w ciagu dnia, naj-
lepiej w podobnych porach. Tak uczynitam. Doswiadczenie to uznaje¢ za jedno
z ciekawszych, a zarazem bardziej wymagajacych wyzwan dotyczacych ¢wiczen
stuchowych. Chcialabym moc przyznaé, ze w trakcie nastuchiwania tak jak
Miron Bialoszewski pomylitam piszczenie sow z dzwiekiem gotujacego wode
czajnika albo ze dziatajaca lodéwke potraktowatam jako ,,dziwny odgtos, jakby
otrzasanie si¢ psa, ktdry wrocil ze spaceru, albo konia, ktéry przestal na chwi-
le jes¢ obrok™”. Nic bardziej mylnego. W miejsce dobrze znanej mi symfonii

Por. H. Kaur, The coronavirus pandemic is making Earth vibrate less, cnn.it/37wqly4 [dostep

14.06.2020].

Badanie przeprowadzono od 1 marca do 26 kwietnia 2020 r. w oparciu o dane z ponad 1000

stacji pogodowych Netatmo we Francji, Niemczech, Hiszpanii, Wtoszech, Czechach i Polsce.

Por. P. Okopien, Jak pandemia wplyneta na warunki w naszych domach?, bit.ly/2MZz2HL [do-

step 14.06.2020].

2 R.M. Schafer, Poznaj Dzwigk. 100 cwiczefi w stuchaniu i tworzeniu dzwigkéw, ttum. R. Augu-
styn, Poznan 1995.

3 Por. M. Bialoszewski, Tajny dziennik, Krakow 2012, s. 540, 545.
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dnia powszedniego, taczacej spokojny pejzaz za oknem z cichym otoczeniem
poddasza, na ktérym pracuje, pojawila si¢ monumentalna, obejmujaca mnie
swa brzydotg kakofonia. Styszatam wylgcznie dzwigki, z ktérymi pragnetam
stoczy¢ krwawa wojne, ktére wprawialy mnie w stan chorobowy, wzbudza-
ty we mnie najgorsze emocje. Pielegnowalam w sobie nieche¢ wobec wszel-
kich odgtosow, ktdre zakidcaly cisz¢ mojej pracowni, uniemozliwialy mi swo-
bodne i twdrcze dzialanie, wdzieraly si¢ do mojego bezpiecznego, harmonijnie
dzialajacego skrawka przestrzeni. W chwilach, zdawalo si¢, kranncowych moje
oczy miotaty btyskawice, a usta zaciskaly si¢ w niebezpiecznie cienka linie, aby
w kolejnej minucie telepatycznie wypowiedzie¢ w strone nie§wiadomych mo-
jego dramatu dreczycieli kilka nieprzyjemnych zdan. ,Irytacja spowodowana
wysokimi dzwigkami, jeczenie, Swidrowanie, gazowanie, ujadanie, trzaskanie,
bieganie” - notowalam. Zero tolerancji dla niepozadanego hatasu. Brakowa-
fo mi wyrozumialosci dla ludzi starajacych sie tak samo jak ja funkcjonowa¢
w nowych, trudnych dla wszystkich warunkach. Skupienie si¢ na sobie i swoich
oczekiwanych potegowalo frustracje i niezadowolenie. Lukasz Najder w eseju
Silent disco pisze: ,Wszyscy jestesmy Zolnierzami ciszy na wojnie z hatasem,
ktory zarazem wywolujemy sami. Chodzi o to, zeby$my sie nie pozabijali”'*.
Z kolei Dariusz Brzostek w recenzji dotyczacej ksigzki Corbina wspomina o ci-
szy jako postulacie niemozliwym - jest ona ,obietnica, ktéra nigdy si¢ nie
spetnia”®. Jak radzi¢ sobie w niesprzyjajacych warunkach? To sprawa indywi-
dualna, jestem jednak przekonana, ze zaprzatanie uwagi wyltacznie sobg to naj-
gorszy wariant z bogatego wachlarza mozliwo$ci. Mnie uratowatl Jean-Jacques
Rousseau, a méwigc precyzyjniej — ocalito mnie hasto, na ktére natknetam sie
w Dictioraire de musique:

Wrazliwo$¢ (sensibilité) — nastawienie duszy (disposition de ldme), ktore u kompo-
zytora budzi zywe idee, jakich potrzebuje, u wykonawcy - zywa ekspresje tychze
idei, u stuchacza za$§ - Zywe wrazenie pigknosci i niedostatkéw muzyki, ktérej
stucha'®.

Wrazliwosci na $wiat peten niedostatkow sobie i Panstwu zycze.

" L. Najder, Silent disco, [w:] Moja osoba. Eseje i przygody, Wolowiec 2020, s. 19-35.

15 Por. D. Brzostek, Sciszajgc radio w sypialni Marcela Prousta tuz obok stadionu zuzlowego. Cisza
jako (niemozliwy) postulat, , Audiosfera. Koncepcje — Badania — Praktyki” 2020, nr 7.

16 Z. Skowron, Mysl muzyczna Jeana-Jacquesa Rousseau, Warszawa 2010, s. 303.
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